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Umfrage bei 
Sportvereinen

Masterarbeit an der 
Universität Kassel

Interviews Erstellung von 
Bildungsmaterial

KLIMASPORT - DER PROZESS
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Vermeidung und 
Verringerung von 
Treibhausgasemissionen 

Maßnahmen, um mit den 
Folgen des Klimawandels 
umzugehen

KLIMASCHUTZ UND 
KLIMAANPASSUNG

Klimaschutz Klimaanpassung
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BEFRAGUNG ZUR BETROFFENHEIT 
VON DEN FOLGEN DES KLIMAWANDELS
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KLIMAFOLGEN FÜR SPORT

Sportvereine spüren die Auswirkungen des Klimawandels, 
abhängig von der Sportart, der geografischen Lage und der 
Sportstätte
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MÖGLICHE 
MASSNAHMEN
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BEISPIELE
TROCKENHEIT UND HITZE
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MÖGLICHE 
MASSNAHMEN

• moderne Lüftungs- und Isolationstechnik
• Vermeidung wärmespeichernder Baustoffe 
• Angebot von Cooling-Methoden
• Dach- und Fassadenbegrünung 
• klimaresistente Bepflanzung
• Anpassung Rasenpflege, -wässerung und 

-schnitt
• Natürliche und künstliche Beschattung
• Installation Wasserspender
• Stationen für Sonnenschutzmittel

• Zeitliche und / oder örtliche Verlegung von 
Training, Wettkämpfen und Trainingslagern (auch 
nach indoor) 

• Umstellung auf abendliche Flutlichtwettkämpfe
• Ventilation von Trainings- und Schutzräumen
• akklimatisationsgerechte Anreise- und 

Veranstaltungsplanung
• Einstellung des Verkaufs alkoholischer und 

koffeinhaltiger Getränke und Cateringerweiterung 
um wasserreiche Früchte- und Gemüsesorten 
(Melonen, Gurken, Tomaten, Erdbeeren, 
Pfirsiche). 

• Anpassung des Regelwerkes (Schwellenwerte für 
z.B. häufigere Spielerwechsel, Verkürzung 
Spieldauer, zusätzliche Pausen) 



Seite 12Lust auf besser Leben gGmbH

BEISPIELE
EXTREMWETTER
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MÖGLICHE 
MASSNAHMEN

• Plan- und regelmäßige Begehung der 
Trainingsbereiche / -gelände (wg. Astbruch, 
Totholz, Geländeschäden usw.)

• Entsiegelung von Flächen
• Bau und Ausweisen von Blitzschutzhütten/-

räumen
• Hochwasserschutz u.a. durch 

Regenwasserretention
• Einbau Rückstausicherungen 
• effiziente Nutzung von Wasser und möglichst 

geschlossener Wasserkreisläufe

• Regularien zur Spielunterbrechung
• Flexibilität bei der Planung und 

Eventverschiebung bei frühzeitiger 
Wetterwarnung

• Sperrung von Trainingsflächen, Skigebieten 
und Touren 

• Regelung der Rollenzuweisungen der 
Verantwortlichen 

• Versicherungen prüfen!
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FOLGEN
MILDERER WINTER
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• Skigebiete 
umstrukturieren

• Technische Beschneiung
• Sportstätten früher 

einsatzbereit machen 

• Neue Angebotsformen 
kreieren

• Skibusse einsetzen
• Neue Saisontermine

• Offene Kommunikation 
über Gefahren, 
Sicherheitsmaß-
nahmen und Umgang 
mit milderen Wintern

MÖGLICHE 
MASSNAHMEN
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VERÄNDERUNG DER 
BIODIVERSITÄT
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FOLGEN DER 
VERÄNDERTEN BIODIVERSITÄT
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MÖGLICHE 
MASSNAHMEN

• Klima-/ Schädlingsresistente und 
hypoallergene Begrünung und Baumarten 
(Verzicht auf Birken und Olivenbäume 
usw.)

• Überprüfung der Sportstätte nach 
Schädlingen

• Überprüfung der Wasserqualität

• Schutz vor Insekten
• Erste-Hilfe Medikamente für Allergien
• Empfehlungen zu langer Kleidung, Sprays, 

Zeckenkontrolle (Hinweistafeln)
• Aufstellen von Desinfektionsmittelspendern 

für Flächen und Hände
• Konstruktiver Dialog über 

Nutzungskonkurrenz von Grünflächen und 
Wäldern
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TOOLBOX

Quiz
Kreuzworträtsel
Arbeitstreffen

Erklärvideo

Broschüre
Plakate

Social Media Kit

Checkliste
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www.klimasport.de

Lust auf besser leben gGmbH

Dr. Alexandra von Winning
Löwengasse 18
60385 Frankfurt am Main

Tel +49 (0)69 907 558 16 · Mobil +49 (0)179 109 21 37
Mail alexandra@lustaufbesserleben.de

KONTAKT

mailto:alexandra@lustaufbesserleben.de
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